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Bardzo milo mi poinformowac, ze

w naszym dwutygodniku zagos$ci ka ,Okiem sedziego”,

.-

w ktorej przedstawiciele srodowiska ‘sedziowsko-komisarskiego .

przyblizac Wam beda przepié'}}' budzace

i wrécimy pamiecia do wydarzen sprzed 18 lat w katowickim ,Spodku”. Jak zwykle
zachecam do zglaszania swoich inicjatyw/klubow, a takze podzielenia sie¢ swoim
ulubionym ,tematem” na lamach ,Trenera Koszykowki”. To czasopismo ma nas
potaczy¢ i wspiera¢ wymiane doswiadczen — im wiecej Waszej aktywnosci, tym lepsi
bedziemy z kazdym kolejnym numerem.

Piszcie Smialo na m.szelagowski@wpzkosz.pl.

Do zobaczenia za 2 tygodnie!




Wojciech Bychawski
Gry 1 nal

Przedstawiam kilka ¢wiczen z zakresu jeden na jeden, ktore posiadam w swoim

playbooku. Zadaniom towarzysza krotkie opisy. OczywiScie poszczegolne ¢wiczenia moga
ulec drobnym modyfikacjom, takim jak rozne sposoby liczenia punktéw lub zadania
(np. zamkniecie penetracji do Srodka, zmuszenie do kozlowania stabsza reka itp.).
Staram sie korzysta¢ z tych cwiczen przynajmniej na jednym lub dwoéch treningach
w kazdym mikrocyklu tygodniowym. Przykladam duza wage do ZACHOWAN PRZY GRZE 1 NA 1
ZAROWNO W ATAKU, JAK | W OBRONIE. W razie potrzeby posiadam wiekszg liczbe takich ¢cwiczen
w roznych uktadach:

v’ gralnal,

v' gra 1 na 1 z podajacym,
v' gra 1 na 1 z ewentualna pomoca dodatkowego obroncy,
v' na polowce boiska,
v' na calym boisku.
O
1 CWICZENIE 1
X 1Y startuja rownoczesnie. X kozhuje do linii potowy,
Y biegnie do linii koncowej i graja 1 na 1.
CW. 1
Cw. 2 ¥
CWICZENIE 2

X gra do kosza, Y broni. Sygnalt do rozpoczecia gry

daje X rozpoczynajac kozlowanie. Y stara sie

wyprzedzic i broni¢, a nie blokowac.




CWICZENIE 3
X wyrzuca pitke przed siebie na linie rzutow wolnych,

dobiega i zatrzymuje sie na jedno tempo, lapie pitke

i odwraca si¢ w strone kosza. Y podaza za nim jak cien.

CWICZENIE 4

Gra 1 na 1. Y rozpoczyna obrone juz w momencie
kiedy X odwraca sie do kosza.

CWICZENIE 5
X podaje do trenera i biegnie do obrony gracza Y, ktory po

otrzymaniu pitki od trenera gra 1 na 1.

CWICZENIE 6
Gra 1 na 1. X podaje do trenera, a nastepnie biegnie na

wybrana strone za linie boczna obszaru ograniczonego
(,trumny”). W tym czasie zawodnik Y musi dotknagc
noga przeciwlegtej linii bocznej ,trumny”. Trener podaje
do X, Y dobiega do obrony i nastepuje gra 1 na 1.
X podaje do trenera i biegnie do obrony gracza Y, ktory

g po otrzymaniu pitki od trenera gra 1 na 1.

GWICZENIE 7

Gra 1 na 1.




-y

CWICZENIE 8

X podaje do trenera i biegnie do obrony do wybiegajacego
na 45 stopni Y. Trener podaje pitke do Y.

CWICZENIE 9

Gralnal

CWICZENIE 10

Podobnie jak w c¢wiczeniu powyzej - zmiana pozycji
grajacych.

GWICZENIE 11

Gralnal




CWICZENIE 12

Trener trzyma pitke w rekach. Po prawej i lewej stronie,

w tej samej odleglosci stoja zawodnicy X i Y.

Na sygnat X i Y staraja sie wyszarpac pitke trenerowi.
Ten ktory wejdzie w posiadanie pitki kozluje za
pachotkiem w  strone  przeciwleglego  kosza.

Drugi obiega pachotek z drugiej strony i stara sie

broni¢ 1 na 1.

GWICZENIE 13
Gra 1 na 1 na dwa kosze do osi boiska.

Trenujacy ustawiaja sie na polowie boiska,
naprzeciwko siebie. Zawodnik ataku, jesli wygra gre
1 na 1, przechodzi na druga strone ponownie do ataku,

obronca zas wraca na koniec rzedu obrony.

Jesli zawodnik ataku przegra idzie do obrony,

a broniacy do drugiego rzedu do ataku.



»

GWICZENIE 14

Gra 1 na 1 na dwa kosze do osi boiska.

Jezeli atakujacy wygra gre 1 na 1, przechodzi na druga
strone ponownie do ataku, obronca zas wraca na koniec

rzedu obrony.

Jesli zawodnik ataku przegra idzie do obrony, a broniacy do

drugiego rzedu do ataku.

CWICZENIE 15

X podaje do Y, nastepnie obiega pacholtek i broni
atakujacego na kosz Y.



»

CWICZENIE 16

Y biegnie sprintem do linii polowy i otrzymuje podanie od
trenera. W momencie podania X zaczyna broni¢ grajacego na
kosz Y. X jest broniacym dopoki nie obroni ktéregos

z atakujacych.

CWICZENIE 17

X 1Y wymieniaja trzy dokladne i mocne podania.

Nastepnie Y rzuca do kosza.

CWICZENIE 18 |

Gralnal



Jarostaw Jakubiec

Opracowanie na podstawie koncepcji obrony

Jima Calhouna ,,The 2-2-1 Press”

OZNACZENIA: 1o (zawodnik nr 1 obrony), 1a (zawodnik nr 1 ataku), itd.

RYSUNEK 1
Ustawienie izachowanie graczy przy wybiciu pilki zza

linii koncowej. Zawodnik 1o wywiera nacisk na gracza

% z pitka la. Zawodnik 20 przemieszcza si¢ razem z pitka.
/o Zawodnik 3o porusza sie w przod i w tyl, na wysokosci
. potowy boiska, gdzie dochodzi do podwojenia gracza
1\6 z pitka. Zawodnik So przejmuje gracza 3a. Zawodnik 40
przemieszcza sie do osi boiska.
-oun RYS.1

RYSUNEK 2
Nastepuje podwojenie zawodnika koztujacego la

DO 2

w okolicy linii Srodkowe;j. o

10




»

vercivnoe
221

Ry

RYSUNEK 3

Po podaniu do zawodnika 3a nastepuje drugie

podwojenie zawodnika przez obroncow 3o i So.

Uk cinoe
221

RYSUNEK 4

W przypadku niepowodzenia zawodnicy obrony
rozchodza sie do swoich graczy lub przechodza
do formacji obrony strefowej, w zaleznosci od zatozen

trenera.

DerciNoe
221

RYSUNEK 5

W momencie podania do zawodnika la, zawodnicy |

wracaja do swoich graczy.
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vereinoe
224

RYSUNEK 6

Powrét do obrony ,kazdy swego”.

vErciNnoe
221

RYSUNEK 7

W przypadku podania pilki do zawodnika 2a,
zawodnicy przemieszczajg sie na druga strone boiska,

gdzie moga realizowac te same zalozenia obronne.
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RYSUNEK 8
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vereiNnoe
221

Obroncy 201 40 podwajaja zawodnika 2a, wszystkie

pozostale zalozenia wykonujemy tak jak poprzednio.
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RYSUNEK 9

Ustawienie przy podwojeniu gracza z pitka.

vcorocinoco
221

—

RYSUNEK 10

Powro6t pitki do zawodnika la, zachowanie

pozostalych graczy w obronie wzgledem pitki.

|
|
13
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ZESTAW CWICZEN DO NAUKI ZONY 2-2-1

U eiNoke
2-2-1

RYSUNEK 11

Gra 1 na 1 do osi boiska z zalozeniem zamkniecia

Srodka i zepchniecia do linii boczne;.

RYSUNEK 12

Gra 2 na 2. Zawodnik lo naciska na pitke.

Zawodnik 20 porusza sie razem z ruchem pitki.



RYSUNEK 13

Gralna?2
RYSUNEK 14
Gra 3 na4
. |
I
?i |
& RYSUNEK 15

Gra4 nab



Martyna Tadzik, Anna Ussorowska

»1ylko nie fauluj” - czyli wszystkie ,grzechy” w komunikacji

z zawodnikiem popelniane przez trenerow

SKUTECZNA KOMUNIKACJR to podstawowa, a nawet fundamentalna, umiejetnosc
trenerska, od ktorej zalezy wszystko inne. Od tej umiejetnosci zalezy miedzy innymi
BUDOWANIE PEWNOSCI SIEBIE ZAWODNIKOW, wzmacnianie RUTORYTETU TRENERA, rozwigzywanie
konfliktow w druzynie oraz koncentracja na wykonywanych zadaniach. W cyklu
poswieconym komunikacji w koszykéwce, w pierwszej kolejnoSci omoéwimy najczesciej
spotykane BLEDY W KOMUNIKACJI NA LINII TRENER - ZAWODNIK, nastepnie przyblizymy czytelnikom
ZASADY SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI w sporcie, opiszemy tez ROZNICE KOMUNIKACYJNE WYNIKAJACE
Z ODMIENNOSCI PLCI oraz przedstawimy céwiczenia wspomagajace komunikacje w sporcie.
Skuteczna komunikacja nie zdarza sie przypadkiem, wiekszo$¢ os6b nie rozumie, skad sie
ona bierze. Dlatego zaczniemy ten cykl od wyjasnienia kilku PODSTAWOWYCH BLEDOW
W KOMUNIKACJI.

Sposob porozumiewania niedostosowany do wieku zawodnika

Trenerzy czesto koncentruja sie na tym
CO CHCR PRZEKAZAC swoim zawodnikom,
np. podczas odprawy przedmeczowej albo
w trakcie analizy pomeczowej. Zapominajac
jedoczesnie DO KOGO MOWIA | W JAKI SPOSOB CHCA TO
PRZEKAZAC. Jesli trener nie uwzgledni wieku
swoich zawodnikow, przekazywana

informacja moze okazac¢ sie nieskuteczna. 18 > Q
Fot. Wojciech Figurski/FIBA

Czasami JEZYK STOSOWANY przez trenerow moze
by¢ ZBYT SKOMPLIKOWANY | NIEZROZUMIALY dla mlodych zawodnikéw. Zawodnicy z niska
samoocena moga nie przyznacC sie do tego, ze nie rozumiejg stow trenera, co moze
skutkowaé popetnieniem bledu na boisku. Kolejnym aspektem jest DLUGOSC WYPOWIEDZI
TRENERA, musimy pamietac, ze SKUPIENIE UWRGI u dzieci trwa bardzo krotko, dzieci szybko sie
rozpraszaja i nudza. Czasami nie sa w stanie wystuchac¢ dluzszej wypowiedzi trenera,

utrzymujac przy tym peinej koncentracji.
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Tak, jak wspominaly§my w poprzednich artykutach, ZAWODNICY ROZNIR SIE MIED S0B
co szczegoOlnie wida¢ na poczatkowych etapach kariery sportowej. Zawodnik, ktory sz&bko
rozwinal sie fizycznie — jest wysoki, silny, wytrzymaly, niekoniecznie potrafi sie skupiac,
szybko analizowac¢ i wyciaga¢ wnioski z rozmowy z trenerem. A co tu dopiero mowic
o zastosowaniu tego na boisku. Uwzglednijmy te réznicy i pamietajmy, ze ODPOWIEDZIALNOSC
ZA ZROZUMIENIE NRSZYCH WYPOWIEDZI LEZY PO STRONIE MOWIRCEGO, CZYLI NRS.

2. ,,Mowa ciala” trenera

Zawodnicy NAJPIERW WIDZR trenera, POZNIEJ SLYSZA JAK MOWI - jakim tonem, a NA KONCU
(o ile w ogole stysza) COMOWI trener. Czasami zapominamy o tym, ze nasze CIALO MOWI WIECEJ
NIZ NASZE SLOWR. Sportowcy sa bardzo czuli na sygnaly niewerbalne, widaé to wyraznie
podczas rozgrywek. Gdy druzyna wygrywa, trener jest pelny energii, skacze i krzyczy,
jednak gdy druzyna zaczyna przegrywac trener siada na tawke, traci energie i przestaje sie
odzywac. Caly emanuje rezygnacja i rozczarowaniem. Nie musi nic méwic¢, zawodnicy juz
wiedza, ze trener stracil nadzieje na wygrang. Czasami wystarczy jeden nieswiadomy
grymas na twarzy trenera lub machniecie reka, zeby podcia¢ zawodnikom skrzydta — takie
GESTY MAJA BARDZO SILNY PRZEKAZ, a zawodnicy
w ulamku sekundy je wylapuja. TRENERZE
PAMIETAJ, ZE TWOJR POSTAWA CIALA | MIMIKA ZDRADZA
WIECEJ NIZ TWOJE SLOWA. Pamietajmy, ze
zdenerwowani trenerzy mowig drzacym
glosem, ich mowa nie jest plynna, robia czesto

krotkie pauzy, zdania takze sa raczej krotkie.

Pewnos¢ siebie rowniez bedzie slychac ; '
Fot. Kuba Skowron/KoszykowkaKobiet.pl

w glosie mowigcego trenera.

3. ,Nie” w wypowiedzi trenera

Niektorzy trenerzy w trakcie przerwy pomiedzy kwartami koncentruja sie na tym
CZEGO ZAWODNICY NIE MAJR ROBIC: NIE maja rzucaé z dystansu, MNE maja kozlowaé
w miejscu, NIE maja faulowac, NIE maja rozpraszac, NIE maja traci¢ zaangazowania itd.
Przerwa sie konczy, sedzia zaprasza graczy na boisko - zawodnicy styszeli jakich bledow
maja nie popetniaé, ALE NIE DO KONCA WIEDZA, CO KONKRETNIE MAJR ZROBIC. Nasz mozg w stresie nie
styszy slowa ,nie”, to znaczy styszymy informacje od trenera, ale w pamieci zostaje nam
slowo bez zaprzeczenia, np. ,fauluj”. Czesto obserwujemy sytuacje, w ktorej zawodnik

majacy na swoim koncie cztery faule, wchodzi na boisko i pierwsze co robi to fauluje.
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Wtasnie dlatego, ze w jego glowie pojawilo sie , TYLKO NIE FAULUJ”. Mo6zg zawodnika najpierw
musi pomyslec¢ o faulu, a nastepnie jakos temu zaprzeczyc. Najpierw musi wywolac z bazy
danych, jaka jest jego umysl, obraz faulu, a pozniej zaprzeczy¢ temu obrazowi.
Podswiadomos¢ nie rozumie zaprzeczen, wiec sportowcy, do ktorych powiecie:
"Nie denerwujcie si¢", najpierw przywolaja doswiadczenie powiazane ze slowem
"denerwujcie sie", a dopiero pozniej beda probowali go neutralizowac. Jaki jest zatem efekt
tego, ze do zawodnikoéw powiedziates:
"Nie denerwujcie sie"? Niestety odwrotny do
zamierzonego. Zamiast stanu spokoju, pojawia
sie  lub nasila stan zdenerwowania.
Poza tym StOWO ,NIE” ZAWSZE BEDZIE KOJARZONE
Z CZYMS NEGATYWNY. Skoro trener moéwi ,nie”, to

dla zawodnika mentalnie oznacza, ze jest

niezadowolony, popelnia blad albo Sciagnie go

z boiska, jak tylko sytuacja sie powtorzy.

4. Analiza bezpoSrednio po meczu

Zarowno zawodnicy, jak i trenerzy przezywaja SILNE EMOCJE w trakcie meczu oraz po
jego zakorniczeniu. ANALIZA MECZU BEZPOSREDNIO PO JEGO ZAKONCZENIU, w szatni czy autokarze, NIE JEST
NAJLEPSZYM ROZWIRZANIEM. W tak silnych emocjach czesto mowimy rzeczy, ktérych
w rzeczywistosci nie chcielibySmy powiedzie¢. Trudno jest nam zachowac spokdj i logiczne

mys$lenie. Zaczynamy przerzucac¢ odpowiedzialnos¢ i wytykac sobie bledy.

Trener i zawodnicy w pierwszej kolejnosci
musza PORADZIC SOBIE Z WLASNYMI EMOCJAMI,
dopiero wtedy beda w stanie przeanalizowac
mecz i wyciagna¢ wnioski. ,Chtodna glowa”
pojawia sie¢ czasami nawet kilka dni od
wydarzenia. Dajmy sobie i zawodnikom ten

BARDZ0 POTRZEBNY CZAS.
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5. Pomijanie indywidualnego podejscia

Dotarcie do kazdej jednostki w druzynie
4N z pewnosciag nie jest prostym zadaniem.
Z uwagi na brak czasu, CZESTO ZAPOMINAMY
0 INDYWIDUALNYM PODEJSCIU DO ZAWODNIKOW

i wrzucamy wszystkich do jednego ,worka”.

‘ Sportowcéw mozemy podzielic na DWRA TYPY POD
\ v

4

Fot. Kuba Skowron/KoszykéwkaKobiet.pl informacje - Zadaja konkretne pytania,

WZGLEDEM KOMUNIKACJI: pierwszy z nich to

zawodnicy, ktorzy lubia krotkie i konkretne

szybko przechodzg do dziatania, zaczynaja sie niecierpliwi¢, gdy rozmowa trwa za dlugo,
rzadko zagaduja trenera. Drugi typ zawodnikéw bardzo lubi szczegdlowa analize i dtugie
rozmowy. Tacy zawodnicy czesto zagaduja i dopytuja trenera, zastanawiaja sie zanim
wykonaja zadanie. W kazdej druzynie wystepuja zawodnicy preferujacy ODMIENNE STYLE
KOMUNIKACJI, dlatego tak trudno jest dotrze¢ do wszystkich jednostek, gdy trener zwraca sie

do wszystkich w taki sam sposoéb.
6. Domyslanie sie

Niektorzy trenerzy mowia to, co majg do powiedzenia i na tym koriczg rozmowe
z zawodnikiem czy druzyna. Zawodnicy nie sa pytani o zdanie, nie maja szansy na
wypowiedzenie sie. Takie zachowanie moze obniza¢ motywacje zawodnikoéw, poniewaz
trener sygnalizuje im, ze ich zdanie nikogo nie obchodzi. Czasami moze to by¢ poczatkiem
narastajacego konfliktu, poniewaz trenerzy domyslaja si¢, co zawodnicy czuja lub mys$la,
ale nigdy ich o to nie zapytaja. DOMYSLANIE SIE | UNIKANIE BEZPOSREDNIEJ KOMUNIKACJI MOZE NIESC ZA SOBA
WIELE NEGATYWNYCH KONSEKWENCJI zaréwno dla trenera, jak i samych zawodnikow.
Pamietajmy — wyobraznia najczesciej podpowie zarowno trenerowi, jak i zawodnikom

niewlasciwe i negatywne rozwiazanie. Unikajmy tego.

KOMUNIKACJR NA LINII TRENER - ZAWODNICY MOZE BYC
PROSTA. Zastanowmy sie najpierw, jak my
rozmawiamy lub czy w ogoble rozmawiamy ze
swoimi zawodnikami. Czy moze ich tylko
informujemy? A nastepnie przeanalizujmy, co
mozemy zmieni¢ lub udoskonalic w tej
kwestii. NAPRAWDE WARTO, BO PRZECIEZ WSZYSTKIM
ZALEZY NA SKUTECZNOSCI. Powodzenial

Fot. Andrzej Romanski/Polski Cukier Torun
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Marek Cmikiewicz

Zasada korzysc-niekorzysc, koncepcja RSBQ

m Marek Cmikiewicz — miedzynarodowy sedzia koszykéwki, ktory
na swoim koncie ma wiele meczéow Euroligii oraz Mistrzostw

Europy. @ @
W sezonie 2016/2017 w ramach istniejacych Przepisow Gry w Koszykoéwke obowiazuja
nastepujace INTERPRETACJE dotyczace przede wszystkim (ale nie wylacznie) faula w celu

przerwania szybkiego ataku.

Na podstawie RART. 47.3, ktory mowi:

»Przy podejmowaniu decyzji o faulu (...) sedziowie powinni zawsze uwzgledniaé {...)
konsekwencje w stosowaniu zasady ,korzys$é/niekorzysé”. Sedziowie nie powinni
niepotrzebnie przerywaé plynnosci gry, w celu ukarania incydentalnego zetkniecia
osobistego, ktére nie daje korzysci zawodnikowi odpowiedzialnemu za nie, ani tez nie
stawia przeciwnika w sytuacji niekorzystnej.”,

sedziowie powinni wstrzymac gwizdek, gdy
kontakt jest nieznaczny i nie przynosi zadnej
szkody druzynie posiadajacej pitke. Czesto
przeciwnie - odgwizdanie incydentalnego

kontaktu w celu przerwania szybkiego ataku

postawiloby w sytuacji niekorzystnej druzyne
majaca szanse na latwe zdobycie punktow. e . T
Fot. Radostaw Lacelt/Stelmet BC Zielona Goéra

Oceniajac kontakt sedziowie powinni bra¢ pod uwage jego wplyw na RSBA* ZAWODNIKA.
*RSBQ

R - RHYTHM - RYTM RUCHU

S - SPEED - PREDKO0SC

B - BALANCE - ROWNOWAGA

Q - QUICKNESS - SZYBKOSC | SPRAWNOSC WYKONANIA PIERWSZEGO KROKU PRZY MINIECIU

Jezeli RSBQ pozostaje niezaburzone, a zawodnik z pitka kontynuuje swoéj ruch ofensywny
pomimo kontaktu, to kontakt taki nalezy uznac za nieznaczny i nie wymagajacy gwizdka.
Gdy kontakt ma niewielki wplyw na RSBQ zawodnika z pitka, to nadal nie jest to faul, jezeli
nie stawia druzyny atakujacej w sytuacji niekorzystnej. O ile nie maja miejsca inne
czynniki takie jak zaostrzenie gry czy skala kontaktu powodujaca, ze staje sie on
oczywistym faulem to sedziowie powinni wstrzymac sie od gwizdka pozwalajac na rozwoj
akcji ofensywnej. Kontakt, ktéry ma wyrazny wplyw na RSBQ zawodnika z pitka nalezy
zawsze odgwizdaé jako faul.
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Na podstawie RART. 37.1.1, ktory mowi:
»Faul niesportowy, to faul zwiqzany z kontaktem zawodnika z przeciwnikiem i w oéénie
sedziego kontakt ten nie wynika z uzasadnionej préby bezposredniego zagrania pitka,
zgodnej z duchem i intencjq przepiséw.”

sedziowie sa zobowiazani do oceny czy w swojej probie powstrzymania faulem szybkiego
ataku obronca prébowat ZRGRAC W KIERUNKU PIEKI oraz czy powodujac nielegalny kontakt miat
’ ' SZANSE ZAGRANIA PILKA.

Intencje zawodnika (czesto oczywista chec
zatrzymania szybkiego ataku) nie maja
zadnego znaczenia. Sedziowie musza oceniac
WYLACZENIE ZAISTNIALY KONTAKT i to czy zostal
spowodowany przez zawodnika préobujacego

zagrac pitka czy tez nie.

Fot. Marcin Nadolski/Polfarmex Kutno

POZOSTALE KRYTERIA FAULA NIESPORTOWEGO:

v' nadmierny kontakt,

v faul z tytu lub z boku na zawodniku z otwarta droga do kosza,

v faul obroncy, gdy pitka jest w rekach wprowadzajacego w ostatnich 2 minutach,
pozostaja niezmienne.

Niezmienne pozostaja rowniez kryteria oceny
zderzen, gdy spézniony obronca fauluje
probujac  zaja¢  pozycje na  drodze
przeciwnika. Chociaz w tego typu sytuacjach
nie ma elementu ,bezposredniego zagrania
pitka” to nielegalny kontakt w takiej sytuacji

jest normalnym faulem osobistym.

Fot. Aleksandra Krzeminska/Rosa Radom
Celem powyzszych interpretacji jest uatrakcyjnienie i przyspieszenie gry oraz umozliwienie
druzynom zdobywania wiekszej liczby punktow przez zniechecenie obroncow do czestego
i latwego przerywania szybkich atakow.
Faul w celu przerwania kontrataku jest nadal mozliwy i bedzie prawdopodobnie
powszechnie — tak jak dotad - stosowany, ale wyeliminowane zostana sytuacje,
gdy niewielkie dotkniecie uciekajacego przed faulem przeciwnika powodowalo przerwanie
gry lub obronca powodowal zatrzymanie gry kontaktem z jakakolwiek czeScia ciata
kozlujacego bez zadnej proby zagrania pitka.
Sedziowie odgwizdujac faule musza kierowac sie zasadami zawartymi w Przepisach Gry
i powyzszymi interpretacjami, a nie taktyka druzyn. Sama chec¢ popelnienia przez obronce
faula wynikajacego z taktyki nie jest kryterium oceny kontaktu jako faul.
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Katarzyna Dulnik

Fundacja Kasi Dulnik

Katarzyny Dulnik chyba nie trzeba Panstwu przedstawia¢. Wielokrotna reprezentantka
Polski, zawodniczka wielu klubow ekstraklasy, zywa legenda Polonii Warszawa i przede wszystkim
mistrzyni Europy seniorek z 1999 roku. Wielokrotna krélowa strzelcow, dzisiaj zatozycielka i prezes
ysFundacji Kasi Dulnik”, ktéra funkcjonuje od wrzesnia 2015 roku.

Maciej Szelagowski: Witaj Kasiu! Po co powstata

Fundacja Kasi Dulnik?

Katarzyna Dulnik: Fundacja to narzedzie do spelniania

marzen o promowaniu sportu jako zdrowego stylu zycia.

Wedlug mnie sport to doskonala prewencja zdrowotna.
Jego uprawianie ksztaltuje charakter, pozwala znalez¢ swoje miejsce w zyciu oraz buduje
nasze poczucie wartosci. Dodatkowo to wspaniala zabawa dla mnie. © Moge wykorzystac

pomysty, ktore od lat znajdujq sie w folderze ,Dobre pomysty - koszykowka”.

MS: Czy udalo sie zrealizowac te cele?

KD: Wciaz je realizujemy. Na miejscu kazdej zrealizowanej inicjatywy pojawiaja sie dwie
kolejne. W niespelna dwa lata udalo nam sie przeprowadzi¢ 2 edycje Amatorskiej Szkolnej
Ligi Koszykowki (trzecia wlasnie trwa), w ktorej spotykaja sie szkolne druzyny
ponadpodstawowe z Warszawy. W maju ruszyl nasz nowy projekt Basket Start,
przeznaczony dla mlodszych koszykarzy. OdwiedziliSmy kilka masowych imprez
sportowych dla dzieci oraz przedszkoli, gdzie
organizowaliSmy zajecia ruchowe na bazie
koszykowki.  ZorganizowaliSmy  impreze
mikolajkowa dla oséb niepelosprawnych,
we  wspolpracy z  dzielnica  Wola,
proponujemy zajecia jogi na Swiezym
powietrzu. ProwadziliSmy szkolenia dla
treneréw i nauczycieli SMOK-6w w Ostrowie
Wielkopolskim (dzieki inicjatywie
Ali Plociennik).
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Lotto. Zajecia odbywaly sie w Wysocku Malym, a moja osoba polaczyta obydwie funééléjé,
majace bardzo zblizone cele statutowe. Jak widaé wspolpracujemy blisko z innymi
zapalencami krzewiac mitos¢ do ruchu. Udalo nam sie tez w tym czasie utworzy¢ strone
na facebooku, ktoéra zyskala juz zainteresowanie ponad 700 osob, zbudowacé wlasna
witryne internetowa, nawiaza¢ wspolprace z Informatorem Stolicy oraz kilkoma innymi
firmami, dzieki ktéorym mozemy naglasniac inicjatywy fundacyjne. We wrzesniu tego roku
szykujemy sie do organizacji Memorialu Romy i Zygmunta Olesiewiczéw. Ta inicjatywa jest
mi szczegolnie bliska - Roma Olesiewicz, jedna z najlepszych polskich koszykarek, byta

moja ciocia.

MS: Czy zdarzylo sie tez ,spetniaé zwiqzane ze
sportem marzenia”, o czym napisatas w opisie

fundacji na stronie www.fundacjakasidulnik.pl?

KD: ZaczeliSmy od organizacji wymarzonego
Turnieju Mikotajkowego dla 0so6b
niepelnosprawnych. Wspieramy tez osoby, ktore

same angazujg sie¢ W propagowanie sportu.

Ostatnio nawigzaliSmy np. wspolprace
z plywacka Academy of Hasten. Caly czas
zachecamy do wspolpracy kolejnych, ktorzy dzieki nam moga promowac zdrowy, sportowy
styl zycia. Z dziatalnosci troszke pobocznej warto wspomniec o Pani Joannie (mamie jednej
z warszawskich koszykarek), ktorej wciaz pomagamy w kazdy mozliwy sposob. Pani
Joanna jest juz po 2 przeszczepach nerek i oczekuje na kolejny. Empatia, to coS czym

rowniez warto zaraza¢ innych.
MS: To moze od poczatku... Jak to sie stalo, ze w ogdle powstata Fundacja Kasi Dulnik?

KD: Obracajac sie¢ od lat wsrod sportowcow, przywyklam do tej niepowtarzalnej,
kolezenskiej, prawie rodzinnej atmosfery, w ktorej zawsze mozna liczy¢ na czyjas pomoc.

Chciatam, by moja fundacja dzialatla podobnie.

Dlatego zaczelam od zaangazowania swoich
najblizszych - rodziny i przyjaciél. Fundacja
istnieje niespelna 2 lata. To taka troche ,rodzinna
firma”. ©

Brat - Andrzej jest wiceprezesem. Moj syn Wojtek

jest naszym grafikiem i fotografem, corka Hania

pomaga przy organizacji i przeprowadzeniu

imprez. Ksiegowa Ela Lubaszka, prywatnie
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nas dziennikarz Marcin Jedlinski, ktory pisze artykuly o naszych inicjatywach. Mar‘ci‘h' to
koszykarski pasjonat, ktory kiedys komentowatl w radiu méj najwiekszy sportowy sukces
- Mistrzostwo Europy, a teraz wspiera mnie m.in. w redakcji strony internetowej
i facebook’a Fundacji.

W sprawach dotyczacych problemow prawniczych zawsze moge liczy¢ na pomoc Rafata
Witkowskiego, ktory jest rowniez wlascicielem StrefaM.TV - Telewizja Online. To otwiera

nam wiele nowych mozliwosci.

Dzialalnoscia na rzecz innych zarazitla mnie Ela

Dorozynska, z ktora prowadzilySmy wspolnie

2 edycje ASLK. Ela, jako prezes Fundacji
»,<Koszykowka Polska” nauczyla mnie praktycznie
wszystkiego. Jestem Jej za to ogromnie
wdzieczna. © Oprocz wspomnianych

zapalencow moge liczy¢ na pomoc

wolontariuszy. Sa to czesto moi byli studenci
Akademii Wychowania Fizycznego, z ktérymi
wciaz mam dobry kontakt.

MS: Jak widzisz przyszlos¢ Twojej fundacji?

KD: Wierze, ze Fundacja bedzie dziata¢ coraz prezniej. Chcialabym, aby skupiata rzesze
zapalencow, dla ktorych los naszego spoleczenstwa nie jest obojetny. Oprocz niezwykle
wdziecznej ,pracy u podstaw” chcialabym wspiera¢ utalentowanych sportowcow oraz
dzieli¢ si¢ swoja wiedzg z nauczycielami i trenerami. Mam nadzieje, Ze znajde fundusze na
realizacje kolejnych pomystow. Licze tez na to, Ze dolacza do nas kolejni pasjonaci.
Kazde rece do pracy sa na wage ztota. Zapraszam wszystkich, ktorzy chcieliby podzieli¢ sie

ze sportem czescia swoich umiejetnosci i zdolnosci.
MS: Mowiac kroétko: ,,Chcieé¢, znaczy moéc”?
KD: The sky is the limit. Tego nauczyt mnie sport. ©

MS: Nie moge sie powstrzymac i musze... Katowice, rok 1999... Méwi Ci to cos? ©
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KD: Najwickszy sukces polskiej koszykowki. Miatam to
szczescie byc czescig tego wydarzenia. Towarzyszace nam
wtedy emocje pozostana ze mna do konca zycia.
Jest jeszcze coS... Pan Lukasz Jedlewski pytat bytych
koszykarzy i koszykarki o kolejnos¢ po ME. Moja Mama
rozbawila obecnych mowiac, ze pierwsze beda Polki,

a potem Rosja i Francja. Pomylita si¢ tylko co do II i III

miejsca... Jej optymizm stal sie moim sposobem na zycie.

MS: Dla mnie jako dzieciaka bylo to niesamowite wydarzenie... Za dwa lata minie 20 lat od
tamtego sukcesu... Kasia, bardzo dziekuje Ci za rozmowe i zycze powodzenia w dalszych

dzialaniach!

KD: 20 lat... Czas wiec na nowe sukcesy naszych reprezentacji! PowinnysSmy zejS¢ juz

z piedestatu. © Bardzo dziekuje za rozmowe. ©
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